CRECHE |

SEGUNDA

ARDAPID JULHO

QUARTA QUINTA SEGUNDA QUARTA QUINTA

DIA DIA DIA DIA DIA DIA

01/07 03/07 04/07 08/07 10/07 11/07

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

Arroz Arroz/ Feijao Arroz Arroz Arroz Arroz/ Feijao Arroz Arroz/ Feijao Arroz
Feijao Puré de Feijao Lentilha Feijao Massa Lentilha Beterraba Carreteiro Feijao
ALMOCO Nhoque batata Filé de Farofa de Massa Batata sauté Polenta cozida Feijdo Massa
& Moranga Iscas de peixe cenoura Batata doce Frango Carne de Iscas de Moranga Aipim

Carne de Panela frango Seleta de Carne moida File de assado Panela Frango Tomate Filé Suino

JANTAR Salada de Salada de legumes Salada de frango Salada de Salada de Salada de Fruta Cenoura
rer°|h° racula Tomate alface Pepino repolho roxo alface repolho verde ) ralada
ruta Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

SEGUNDA QUARTA QUINTA SEGUNDA QUARTA QUINTA SEGUNDA

QUARTA
DIA DIA DIA DIA DIA DIA DIA

DIA

15/07 17/07 18/07 22/07 24/07 25/07 29/07 31/07

FRUTA FRUTA

Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz integral Arroz Arroz/Feijao Arroz
Feijdo Feijao Lentilha Feijdo Feijdo Feijdo Feijdo Massa Feijdo Lentilha Feijao Feijao Lentilha
ALMOCO Batata doce Massa Alméndega Nhoque Farofa de Massa Batata Farofa de Polenta Moranga ¢/ Batata ¢/ Massa Moranga
& Iscas de Filé de Batata palha Carne couve Carne de rustica cenoura Carne moida milho orégano Beterraba Filé de
JANTAR carne frango Salada de moida Iscas de panela Frango ¢/ Omelete de Salada de Iscas de Frango assado cozida peixe
Sarlggjge Beteirr;lba acelga Cfarl‘;’é‘;a repolho roxo
ralada Fruta Fruta

Frango Cenoura molho forno frango Salada de Alméndega Salada de
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz

Pepino ocoli i
o ralada p Tomate Brocolis alface Pepino acelga
Fruta

OBSERVACOES:

+ Para educandos alérgicos a peixe, sera oferecido ovo no dia da oferta de peixe no almoco. I_a Sa"e
* LASSALISTA  Para intolerantes a lactose, serd oferecido suco ao invés de leite/iogurte. Niteréi

N ¥Cardapio’sujeito a alteracges.
===




